Cesto postavljana pitanja o konzervansima u
kozmeti¢kim proizvodima

Sto su konzervansi?
Konzervansi su sastojci/tvari koje mogu sprijeciti ili smanjiti rast mikroba u
kozmetickim proizvodima. Konzervansi Stite proizvode od kontaminacije
mikroorganizmima, poput bakterija i gljivica (kvasci, plijesni), tijekom skladiStenja
i kad ih potrosaci upotrebljavaju. Oni mogu produljiti rok trajanja kozmetickih
proizvoda.

Zasto su konzervansi potrebni u kozmeti¢kim proizvodima?
Konzervansi su prisutni u kozmetiCkim proizvodima radi smanjenja rizika
kontaminacije proizvoda mikrobima i osiguravanja prikladnosti i sigurnosti
proizvoda za potroSace pri upotrebi. Bez upotrebe konzervansa kozmeticki bi
se proizvodi, kao hrana i drugi proizvodi kojima se potroSaci izravno koriste,
mogli kontaminirati mikroorganizmima Sto bi uzrokovalo kvarenje i smanjenu
djelotvornost, a mozda i nadrazivanje, infekcije ili druge Stetne ucCinke na
zdravlje potroSaca.

Jesu li svi konzervansi isti?
Konzervansi se znatno razlikuju, kao i njihova svojstva oCuvanja kozmetickog
proizvoda. Konzervansi se razlikuju pa rasponu mikroorganizama koje mogu
kontrolirati. Neki su djelotvorni protiv bakterija, ali ne i protiv gljivica, a neki mogu
biti djelotvorni samo protiv gljivica.

Neki konzervansi djelotvorni su u odredenoj vrsti kozmetickih proizvoda zbog
kemijskih svojstava njihovih formulacija. Na primjer, neki konzervansi djelotvorni
su samo u formulacijama s niskom pH vrijednosSc¢u, dok su drugi konzervansi
djelotvorni u Sirem rasponu pH vrijednosti. Stoga je potreban Sirok raspon
konzervansa za ispunjavanje potreba svih formulacija proizvoda.

Kako se utvrduje sigurnost upotrebe konzervansa u
kozmetic¢kim proizvodima?
Prije upotrebe konzervansi se podvrgavaju strogim ispitivanjima, ukljuCujuci
sigurnosne procjene i ispitivanje kvalitete.
KozmetiCki proizvodi koji se stavljaju na trziSte moraju biti sigurni za uporabu u
svakoj situaciji. Stoga svi sastojci, ukljuCujuci i konzervanse, moraju biti sigurni za
potrosace.

Kako proizvodaci utvrduju i odabiru konzervanse za upotrebu
u kozmeti¢kim proizvodima?
Pri odabiru konzervansa za upotrebu u obzir se uzima niz Cimbenika.
Konzervansi se odabiru u skladu s ostalim sastojcima, zeljenim ucinkom,
pakiranjem proizvoda, dijelom tijela za koji je proizvod namijenjen i navikama



potroSaca tijekom uporabe. Konzervansi moraju biti sigurni, kompatibilni sa
svim sastojcima, topivi i dobro rasprseni radi optimizacije konzerviranja.

Cilj je upoatrijebiti najmanju koncentraciju za dobivanje optimalne djelotvornosti i
istodobno izbjeci sigurnosne poteskoce povezane s odredenim konzervansom.

RazliCite vrste proizvoda, kao i razliCite potrebe potroSaCa, mogu zahtijevati
uporabu razli€itih konzervansa u razliCitim koliCinama, kako bi se sprijeCila
kontaminacija proizvoda i zajamcCila sigurnost potroSaca. Za odabir djelotvornog
sustava konzerviranja potrebno je iskustvo i znanje o interakciji konzervansa i
ostalih sastojaka u formuli. Vrste i koliCine konzervansa koji se upotrebljava
radi djelotvornosti proizvoda odreduju se na temelju formulacije proizvoda i
njegove namjene.

Sto je ,,paleta” kozmeti€kih konzervansa i zasto je vazno imati
Sirok raspon konzervansa?

Paleta kozmetickih konzervansa je raspon dostupnih sastojaka kojima se
moze kontrolirati rast mikroorganizama u kozmetiCkim proizvodima.
Raznolika paleta raspolozivih konzervansa potrebna je za osiguravanje da
su sve vrste proizvoda adekvatno zastiCene od kontaminacije i za
osiguravanje sigurnosti potrosaca. RazliCiti konzervansi djeluju na razliCite
nacCine te stoga proizvodacCima treba osigurati pristup Sirokom rasponu
konzervansa za osiguravanje odgovarajuceg sustava konzerviranja za sve
vrste proizvoda.

Kako su kozmetic¢ki proizvodi izlozeni mikroorganizmima?
Mikroorganizmi se najbolje razvijaju u vlaznim, toplim i tamnim mjestima. Niz
kozmetiCkih proizvoda su proizvodi na bazi vode i obi¢no se pohranjuju i
upotrebljavaju na sobnoj temperaturi u vlaznom okoliSu ku¢anstva (npr. u
kupaonicama), Cime se povecCava mogucnost kontaminacije.

Mikroorganizmi se mogu unijeti u proizvode koje potrosaci redovito
upotrebljavaju i tijekom primjene. Primjer bi bio krema za koZu u Sirokoj
posudi koja se primjenjuje vrScima prstiju.

Kako proizvodaci osiguravaju odgovarajuc¢e konzerviranje
proizvoda?
Konzervansi se desetljeCima upotrebljavaju u kozmetiCkim proizvodima na
siguran nacin. Odgovornost je proizvodaca osigurati djelotvornost i sigurnost
konzervansa namijenjenog za tu svrhu.

Kako bi se utvrdila u€inkovitost odabranog sustava konzerviranja, potrebno
je provesti ispitivanja u svakoj fazi razvoja kozmetiCke formulacije, kao i na



gotovom proizvodu u konacnom pakiranju. Tim se ispitivanjima osigurava da
proizvod udovoljava regulatornim zahtjevima za sigurnost potrosaca.

Koje vrste kozmeti¢kih proizvoda trebaju sadrzavati
konzervanse?
KozmetiCki proizvodi s visokim udjelom vode, poput krema i losiona, maskare
ili tekuceg tuSa za oCi moraju sadrzavati konzervanse kako bi se oCuvali u
dobrom stanju i kako bi bili sigurni za uporabu.
Samokonzervirajuci proizvodi (to jest bakterije u njima ne mogu rasti zbog
njihova sastava) ne moraju sadrZavati konzervanse osim ako postoji
vjerojatnost da tijekom upotrebe potrosa¢ unese mikrobe u proizvod. Na
primjer, na povrsSini ruzeva za usne ili Sminke koja se redovito upotrebljava
moZe se razviti plijesan ako njihova formulacija ne sadrZzava konzervans
protiv gljivica.

Kako su konzervirani proizvodi koji su oznaéeni kao ,,prirodni"

ili ,,organski"?
Neovisno o posebnim marketinSkim navodima ili oznacCivanju proizvoda, sve
kozmetiCke proizvode mora se na odgovarajuci nacin konzervirati i testirati.
To je posebno vazno za proizvode koji sadrzavaju vodu ili su oznaceni s
,=aqua“ jer su vlazni uvjeti idealni za rast mikroorganizama. ,Prirodni® ili
»organski“ kozmeticki proizvodi nisu iznimka i moraju se podvrgnuti istoj razini
testiranja kako bi se osiguralo da su na odgovarajuéi nacin konzervirani te
sigurni za potroSaca, kao i svi ostali kozmeticki proizvodi.

Kako djeluju konzervansi u kozmetickim proizvodima?
Konzervansi Stite kozmetiCke proizvode sprjeCavanjem i kontroliranjem
rasta ili Sirenja mikroorganizama, poput bakterija i gljivica, koje se mogu
unijeti pri upotrebi proizvoda tijekom njegova Zivotnog vijeka. Ti vazni
sastojci osmiSlijeni su za specificno i selektivno suzbijanje raznih
mikroorganizama.

Konzervansi djeluju na dva nacCina. Prvi je uniStavanje vegetativnih Celija
koje su prisutne u kozmetiCkom proizvodu tijekom proizvodnje. To se obic¢no
postize kemijskim reakcijama koje naruSavaju staniCne stijenke ili ometaju
biokemijske putove. Drugi je zaustavljanje ili smanjivanje rasta
mikroorganizama stvaranjem okruzenja u kojem se mikroorganizmima ne
dopusta razmnozavanije ili klijanje (u slu¢aju spora).

Smanjivanjem rasta i Sirenja mikroorganizama ti sastojci igraju vaznu ulogu
u sprjeCavanju kvarenja proizvoda i zastiti potroSaca od mogucih Stetnih
posljedica na zdravlje, poput infekcija kozZe ili oka, koje mogu nastati
kontaminacijom proizvoda tih mikroorganizmima.



Sto bi se dogodilo kad kozmetiéki proizvodi ne bi sadrzavali

konzervanse?
Bez konzervansa kozmeticki bi proizvodi bili opasni za potroSace, imali bi
vrlo ogranicen rok trajanja te bi se lako kvarili. Proizvodi s visokim udjelom
vode mozda bi se morali zamijeniti za tjedan dana ili krace. Kao i kod
prehrambenih artikala, hladenjem bi se mozda produljio rok trajanja
nekonzerviranih kozmetiCkih proizvoda. No €ak i tada za niz proizvoda ne
bi bilo moguce jamciti kvalitetu.
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