PRAVILAN
ODABIR
UREDAJA

PREVENTIVNE
PREPORUKE
ZA KORISTENJE
MOBILNIH
UREDATA




Mobilni telefon ili jednostavno mobitel prijenosni
je elektronicki uredaj za glasovnu, tekstualnu i
slikovnu komunikaciju.

Za uspostavljanje komunikacije s drugim mobitelom
koristi se bezicnim spajanjem na mrezu baznih
stanica.

e Mobilni uredaj najvise emitira elektromagnetska
polja tijekom razgovora ili prijenosa podataka
(SMS, pristup internetu).

e U stanju mirovanja znacajno je manja izlozenost
korisnika elektromagnetskom polju mobilnog
uredaja. IzloZzenost elektromagnetskom polju
znacajno opada s povecanjem udaljenosti.

e |zloZenost se ¢ak za 10 000 puta smanjuje
ukoliko se udaljenost od mobitela povec¢a 100
puta, npr. s 5 mm (uz uho) na 50 cm (u ruci uz
uporabu zvucnika/slusalica).

Zbog uvodenja novih tehnologija primjenjuje se
u zastiti zdravlja nacelo predostroznosti u skladu
s kojim medunarodne nadleZzne organizacije (npr.
WHO, IARC i ICNIRP) provode preglede istraZivanja
i izdaju preporuke.

Skratite vrijeme razgovora na mobilnom
uredaju.

PosStujte preporuke ograni¢ene uporabe,
buduci da mobiteli mogu ometati rad
elektronickih uredaja, komunikacijskih i
navigacijskih sustava.

Ne koristite uredaj tijekom voznje.

Kada god je mogucde ukljucite zvuénik il
rabite slusalice te izbjegavajte dugotrajnu
prislonjenost mobitela uz tijelo/uho.

Ne razgovarajte na uredaj tijekom punjenja.

Nosite uredaj sto dalje od tijela u torbi ili
ruksaku umjesto u dZzepu hlaca ili kosulje.

Izbjegavajte spavanje pored mobilnog uredaja.

Dok spavate ne stavljajte mobilni uredaj pod
jastuk ili na no¢ni ormaric.



