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hrane u programe prehrane i

Sigurnost voca i povrcéa vazna je u
zastiti javnog zdravlja

WHO (World Health
Organization - Svjetska
zdravstvena organizacija)

promice ukljucivanje
obrazovanja o sigurnosti

Dobro je poznata vaznost voca i povrca u kvalitetnoj i zdravoj prehrani
te se posljednjih godina potice potrosace da jedu vise tih proizvoda.
Za mnoge zemlje, posebno zemlje u razvoju, voce i povrée postalo je
vrijedna roba. Istovremeno, povecavaju se problemi sigurnosti hrane
koji se povezuju s konzumacijom svjezeg voca i povrca kontaminiranog
mikroorganizmima. Konzumacija kontaminiranog voca i povrca, npr.
svjezega lisnatog povrca, rajcica, klijanaca i paprike moze biti vazan
izvor bolesti koje se prenose hranom. Neophodni su pravovremeni postupci za smanjivanje
kontaminacije svjezeg voca i povrca mikroorganizmima.

zastite hrane

Rad Svjetske zdravstvene organizacije (WHO)

U svojoj strategiji smanjivanja bolesti koje se prenose hranom, WHO razvija procjene rizika.
Takoder, preporucuje moguca rjesenja upravljanja rizikom i slozene znanstvene Cinjenice prenosi u
jednostavne poruke koje tumace rizik zainteresiranim stranama, ukljucujucii potrosace. WHO je
2001. godine objavio globalnu poruku i materijale za izobrazbu Pet kljuceva za sigurniju hranu' za
sve one koji rukuju hranom, posebno potrosace koji kod kuce pripremaju hranu za svoje obitelji.
Poruke iz Pet kljuceva za sigurniju hranu su sada priznate kao medunarodne upute za provodenje
nacionalnih programa obuke o sigurnosti hrane, a koje su usmjerene na sprjecavanje bolesti
koje se prenose hranom. WHO trenutno prosiruje koncept Pet kljuceva za sigurniju hranu kako
bi se obuhvatile sve skupine u lancu hrane, od polja do stola u svrhu promicanja sigurnih postupaka
prilikom rukovanja hranom.

Prirucnik Pet kljuceva za sigurniju proizvodnju voca i povrcéa
Promicanje zdravlja smanjivanjem kontaminacije mikroorganizmima

Zajednicka struc¢na skupina FAO/WHO-a o mikrobioloskim opasnostima u lisnatom povrcu i
bilju preispitala je 2009. godine znanstvene podatke i dala preporuke za ograni¢avanje rizika
povezanih s kontaminacijom mikroorganizmima navedenih proizvoda?®. Preporuka te strucne
skupine je da WHO objavi obrazovne materijale utemeljene na konceptu Pet kljuceva za sigurniju
hranu. Ideja je da globalna poruka utemeljena na znanstvenim dokazima mora biti jednostavna
za upotrebu, prihvacanje i prilagodbu tako da zajednica i predavaci mogu prilagoditi materijale
za vjezbu koji zadovoljavaju lokalne potrebe.

Prirucnik Pet kljuceva za sigurniju proizvodnju voca i povréa promice razumijevanje povezanosti
zdravlja ljudi, Zivotinja i okolisa te kako propusti u dobrim higijenskim praksama u jednom
podrucju mogu utjecati na druga podrucja.

Prihvacanje ucinkovitih postupaka koji se odnose na sigurnost hrane
pri proizvodnji i rukovanju vocem i povrécem utjeCe na sveukupno
higijensko ponasanje. To pridonosi poboljSanju zdravlja zajednice
i pomaze u postizanju razvojnih ciljeva UN-a3, koji se odnose na
smanjivanje siromastva i smrtnosti djece, osnazivanje zena i poboljSavanje pristupa osnovnim
zdravstvenim mjerama.

Obrazovanje o sigurnosti
hrane ima dugorocno
pozitivno djelovanje

1 The WHO Five Keys to Safer Food na www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en

2 Microbiological hazards in fresh leafly vegetables and herbs na www.who.int/foodsafety/publications/micro/mra_
fruitveges/en/

3 UN Millenium Development Goals na www.who.int/topics/millennium_development_goals/en/
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Ciljana publika

Priru¢nik je namijenjen obrazovanju o sigurnosti hrane poljoprivrednika, ukljucujuc¢i mala
gospodarstva®, koja proizvode svjeZe voce i povrce za vlastite potrebe, svoje obitelji i za prodaju
na lokalnom trzistu. Ovaj ce prirucnik na tecaju upotrebljavati predavaci koji izvode nastavu o
poticanju zdravlja u ruralnim zajednicama. Medutim, priru¢nik mogu upotrebljavati i sanitarni
radnici, proizvodaci, inZenjeri ekologije, nastavnici u poljoprivrednoj Skoli i zdravstveni djelatnici
ili sami poljoprivrednici.

Sadrzaj

Prirucnik opisuje klju¢ne postupke kojima se smanjuje kontaminacija svjezeg voca i povrca
mikroorganizmima tijekom sjetve ili sadnje, uzgoja, berbe i skladistenja.

Pet klju¢nih postupaka su sljedeci:
1. Odrzavanje dobre osobne higijene
2. Zastita polja od kontaminacije zivotinjskim izmetom
3. Upotreba obradenoga fekalnog otpada
4. Procjena rizika koji potjecu od vode za navodnjavanje i upravljanje njima
5. Drzanje opreme za berbu i skladistenje Cistom i suhom

Cilj je Pet kljucnih postupaka, koji su prezentirani u priru¢niku, smanjenje kontaminacije samo
mikroorganizmima te se stoga ne odnosi na kontaminaciju kemikalijamaili druge opasnosti. Vazno
je napomenuti da se klju¢ni postupci odnose na smanjenje, a ne na uklanjanje kontaminacije voca
i povréa opasnim mikroorganizmima. Znanje i tehnologije kojima se mogu ukloniti svi problemi
sigurnosti hrane povezani s kontaminacijom voca i povréa mikroorganizmima ne postoje.

4 Veca poljoprivredna gospodarstva upucuju se na Dobru poljoprivrednu praksu (GAP) dokument FAO-a



Prirucnik je podijeljen u tri dijela.

Prvi dio donosi objasnjenje osnovnih pojmova iz podrucja kontaminacije mikroorganizmima koji
se trebaju objasniti polaznicima.

Drugi dio daje osnovne poruke Pet kljuceva, znanstveno obrazloZenje, aspekte javnog zdravlja i
sigurnosti okolisa te predlaze kako prenijeti te poruke.

Treci dio sadrzi informacije za predavaca koje se odnose na planiranje izobrazbe i prijedloge
vjezbi i tema za raspravu kojima se naglasava i daje pregled klju¢nih postupaka. U prirucnik je
ukljucen i primjer obrasca za procjenu za predavace.

Rjec¢nik naziva upotrijebljenih u priru¢niku prilozen je radi upucivanja.

Prilagodba

WHO potice predavace da prilagode neznanstveni sadrzaj materijala za vjezbu i razviju
najucinkovitije nacine prenosenja poruka i utjecaja na promjene ponasanja. WHO takoder smatra
da su zdravstveni strucnjaci najkvalificiraniji za prilagodbu ovih materijala i za osmisljavanje
izobrazbe prilagodene lokalnim potrebama.

Vrednovanje tecaja i zahvale

Ovaj je tecaj razvio Odjel za sigurnost hrane i zoonoze WHO-a (WHO Department of Food Safety
and Zoonoses) s tehnickim doprinosom Odjela za vodu, sanitaciju, higijenu i zdravlje. WHO se
zahvaljuje na podrsci Panamerickoj zdravstvenoj organizaciji (Pan American Health Organization,
PAHO) i vladama Belizea, Gvatemale i El Salvadora na organizaciji triju pokusnih obuka za
procjenu prirucnika. WHO se takoder zahvaljuje na doprinosu i polaznicima pokusne obuke.

WHO se zahvaljuje i Agenciji za hranu i lijekove Sjedinjenih Americkih DrZzava
(United States Food and Drug Administration, USFDA) na tehnickoj i financijskoj podrsci.




PRVI DIO: OSNOVNI POJMOVI

Sto je bolest koja se prenosi hranom?

Diljem svijeta ljudi svakodnevno obolijevaju od hrane koju jedu. Oboljenje
se naziva boleSc¢u koja se prenosi hranom i moZze biti uzrokovana opasnim
mikroorganizmima.

Izvor bolesti koje se prenose hranom je konzumacija voca i povrca koje je
kontaminirano opasnim mikroorganizmima.

Sprjecavanje kontaminacije mikroorganizmima najbolji je nacin da se sprijeci
bolest te poboljsa vlastito zdravlje i zdravlje obitelji i zajednice.

Savjet za vjezbu:
Radi lakseg razumijevanja, upotrebljavati naziv ,mikrobi” za mikroorganizme.
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Sto su mikroorganizmi?

Mikroorganizmi su vrlo malena Ziva bica. Zapravo, ona su toliko malena da se ne
mogu vidjeti golim okom.

Postoje tri razli¢ite vrste mikroorganizama: dobri, loSi i opasni.

Dobri mikroorganizmi su korisni. Upotrebljavaju se za:

. proizvodnju hrane i pica (npr. sireva, jogurta, piva i vina)

. proizvodniju lijekova (npr. penicilina)

. pomazu pri razgradnji hrane koju jedemo.

Losi mikroorganizmi, ili mikroorganizmi kvarenja hrane, obi¢no ne uzrokuju

oboljenja u ljudi. Medutim, uzrokuju promjenu izgleda, mirisa i okusa hrane.

Opasni mikroorganizmi uzrokuju oboljenja ljudi, a mogu uzrokovati ¢ak i smrt.
Bakterije, virusi, kvasci, plijesni i paraziti pripadaju skupini mikroorganizama.

Najopasniji mikroorganizmi ne mijenjaju izgled hrane, pa se obicno ne moze
procijenitije li hrana kontaminirana opasnim mikroorganizmima samo gledanjem,
mirisanjem ili kusanjem hrane.

Savjet za vjezbu:
Saznati koji su opasni mikroorganizmi na lokalnom podrucju. Naglasiti da se
mikroorganizmi ne mogu vidjeti golim okom.

Slike ili stvarni primjeri pljesnivog vo¢a mogu dodatno pomoci, no obvezno
naglasiti vaznu cinjenicu da opasni mikroorganizmi ne moraju uvijek
uzrokovati los miris, okus ili izgled hrane.




Kako dolazi do kontaminacije mikroorganizmima?

Mikroorganizmi su posvuda.
Sva Ziva bica su vezana za mikroorganizme.

Zivotinje, uklju¢ujuci i ljude, imaju mikroorganizme u ustima, crijevima i na koZi
ukljucujuci ruke i noge.

Mnogi se opasni mikroorganizmi izlucuju kroz ljudski i Zivotinjski izmet.

Mikroorganizmima je potreban netko ili nesto za kretanje prostorom.
Prijenos mikroorganizama s jedne povrsine na drugu naziva se
kontaminacija.

Rukama se najcesce prenose opasni mikroorganizmi.

Na poljima gdje se proizvodi hrana kontaminacija opasnim
mikroorganizmima dolazi izravno od fekalija i neizravno od:

loSe higijenske prakse radnika

ljudskog ili Zivotinjskog izmeta, ukljucujuci i izmet ptica
svjezega neobradenog fekalnog otpada upotrijebljenog kao gnojivo
kontaminiranih izvora vode

upotrebe prljave opreme za berbu, ambalaze i skladisnih prostora.

* 6 6 o o

Savjet za vjezbu:
Prezentirati kontaminaciju dodirivanjem lica rukom, a zatim hrane tom
istom rukom.




Kako mikroorganizmi rastu?

Vecina mikroorganizama raste umnozavanjem. Da bi se umnozili,
mikroorganizmima je potrebna:

. hrana
. voda
. vrijeme
4 toplina.

Umnazanjem opasnog mikroorganizma za samo 15 minuta nastaju
dva mikroorganizma. To znaci da od jedne bakterije za 6 sati moze
nastati visSe od 16 milijuna bakterija.

Da bi postali stetni, neki se opasni mikroorganizmi moraju umnoziti
u vecem broju. Drugi opasni mikroorganizmi mogu uzrokovati
bolesti i ako su prisutni u vrlo malom broju.

Pri povoljnim uvjetima okoli$a, opasni mikroorganizmi mogu preZivjeti i umnazati
se kroz dulje vremenske periode (¢ak mjesecima) na vocu i povrcu. To je
posebno opasno za zdravlje, jer se voce i povrce Cesto jede sirovo.

Opasni mikroorganizmi mogu se nalaziti na povrsini voc¢a i povrca, a u ovom
se slucaju pranjem voca i povrcéa pitkom vodom prije jela uklanja dio opasnih
mikroorganizama.

Opasni se mikroorganizmi mogu nalaziti u vocu i povrcu i u tom se slucaju ne
mogu ukloniti pranjem.

Savjeti za vjezbu:

Raspravljati o onoj lokalnoj hrani koja pruza idealne uvjete za rast
mikroorganizama te o onoj koja to onemogucuije.

Pokazati princip rasta mikroorganizama upotrebljavajuci grah, kamencice
ili druge predmete.

Zapoceti s jednim predmetom. Za 15 sekundi napraviti dva predmeta, u
sljedecih 15 sekundi napraviti 4 predmeta i u sljedecih 15 sekundi napraviti
8 predmeta itd. (udvostruditi broj predmeta svakih 15 sekundi).

Napomena: Za ovu demonstraciju upotrijebljeno je 15 sekundi umjesto 15
minuta, Sto je stvarno vrijeme potrebno za umnazanje vecine bakterija.
To omogucava da se pokaze kako se opasni mikroorganizmi umnazaju,
radeci unutar vremenskog ogranicenja vjezbe.

Dobri mikroorganizmi Losi mikroorganizmi Opasni mikroorganizmi




Koji su simptomi bolesti koje se prenose hranom?

Svake godine milijarde ljudi imaju jednom ili visSe puta simptome
bolesti koje se prenose hranom, a da ne znaju da su oni uzrokovani
hranom.

Najcesci simptomi bolesti koje se prenose hranom su:
. bolovi u trbuhu

. povracanje

. proljev (dijareja).

Simptomi ovise o uzroku bolesti. Simptomi se mogu javiti vrlo
brzo nakon konzumacije hrane ili nakon nekoliko dana ili tjedana.
Za vecinu bolesti koje se prenose hranom, simptomi se javljaju 24
do 72 sata nakon konzumacije hrane.

Procjenjuje se da 3 % slucajeva oboljenja koja se prenose hranom moze rezultirati dugotrajnim zdravstvenim
problemima. Vrlo ozbiljne bolesti, ukljuCujuci artritis i neuroloske poremecaje, mogu biti uzrokovane
kontaminiranom hranom.

Neke bolesti koje se prenose hranom mogu se prenositi s osobe na osobu. Ako je jedan ili vise ¢lanova
obitelji obolio od bolesti koja se prenosi hranom, ostali se ¢lanovi takoder mogu razboljeti.

U slucaju dojencadi, bolesnika, trudnica i starijih posljedice bolesti koje se prenose hranom ozbiljnije su i
¢esSce zavrSavaju smrcu.

Sto napraviti ako obolimo?

Ne rukujte hranom i ne pripremajte hranu dok ste bolesni i 48 sati nakon
povlacenja simptoma. Medutim, ako se navedeno ne moze izbjeci, operite ruke
sapunom i vodom prije i Cesto tijekom pripreme hrane.

Maske za lice preporucuju se osobama koje mogu zakasljati ili kihnuti tijekom \- )“ ;

rukovanja hranom. Rukavice se mogu upotrebljavati za pokrivanje porezotina ili
ozljeda. Trebale bi se cesto mijenjati.

Savjet o postupanju u slucaju bolesti koja se prenosi hranom razlikuje se od
drzave do drzave i potrebno ga je prilagoditi lokalnom podrucju.

Medutim, kao opcenito pravilo, potrebno je piti puno tekucine za nadoknadu
vode u tijelu tijekom proljeva te potraZiti pomoc lijecnika ako je stolica izuzetno
Cesta, vrlo vodenasta, sadrzZi krv ili kada simptomi traju dulje od 3 dana.

A\



Kako se mikroorganizmi Sire
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Mnogi se opasni mikroorganizmi izlucuju ljudskim i Zivotinjskim izmetom.
Opasni mikroorganizmi najcesce se prenose rukama.
Kontaminirana voda koja se primjenjuje izravno na voce i povrée uzrokovat ce Sirenje

mikroorganizama.
. Kontaminirana voda koja se izravno konzumira kao voda za pice sadrZi opasne

mikroorganizme.

Primjena uputa iz Pet kljuceva za sigurniju proizvodnju voca i povrcéa pridonijet ce sprjecavanju
bolesti koje se prenose hranom.
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DRUGI DIO: PET KLJUCEVA ZA SIGURNIJU PROIZVODNJU VOCA | POVRCA

Prvi kljuc - Odrzavajte dobru osobnu higijenu

Osnovne informacije

perite ruke i susite ih Cistim, suhim Opasni se mikroorganizmi nalaze u ljudskim i
rucnikom nakon vrsenja nuzde, mijenjanja Zivotinjskim fekalijama te inficiranim ranama

pelena djetetu ili kontakta sa Zivotinjama I mogu se prenijeti na voce i povrce rukama,

odjecom ili drugim povrsinama. Dobre osobne
mijenjajte odjecu i kupajte se redovito higijenske navike pomazu u sprjecavanju
prekrijte porezotine, ozljede i rane prijenosa opasnih mikroorganizama na voce
i povrée te smanjuju rizik od bolesti koje se
prenose hranom.

koristite zahod za malu i veliku nuzdu.

Zastita zdravlja i okolisa

Dobre osobne higijenske navike ne samo da sprjecavaju Sirenje bolesti koje se prenose hranom nego i
Sirenje mnogih zaraznih bolesti. Stoga primjena preporuka ovog klju¢a obuhvaca ne samo sigurnost hrane
vec i poboljsanje zdravlja opcenito.

Kako odrzavati dobru osobnu higijenu

+ perite ruke odgovarajuc¢im postupkom pranja ruku prije odlaska na polje i ¢esto pri rukovanju
hranom:

1. smocite ruke pod cCistom, sigurnom tekucom vodom. Dodajte sapun.

2. operite Sake, zglobove, izmedu prstiju i ispod noktiju u Cistoj, sigurnoj vodi upotrebljavajuci
sapun. Nastavite trljati Sake jednu o drugu sapunom najmanje 20 sekundi.

3. isperite ruke pod cistom, sigurnom teku¢om vodom
4. temeljito osusite ruke Cistim, suhim rucnikom. Ako je moguce, koristite papirnati ruc¢nik.
+ podrezujte i Cistite nokte redovito

+ odlazite upotrijebljene papirnate i Zenske higijenske proizvode u zahod, poljski zahod ili
pokrivenu posudu

¢ ne radite u polju kad ste bolesni.

Razmatranja za predavaca

lako je pranje sapunom i vodom idealno, mnogim ljudima sapun ili deterdZent za pranje nisu dostupni. Hladni
pepeo se upotrebljavao kao zamjena za sapun. Taj je nacin pranja ruku prihvatljiv.

Ako toalet ili poljski zahod nisu dostupni, upotrebljavajte pokrivenu posudu namijenjenu za ljudske izlucevine.
Ispraznite pokrivenu posudu u podrucja koja su udaljena od polja za proizvodnju voca i povrca i izvora vode.

Ako morate raditi na polju dok ste bolesni, primijenite dodatne higijenske mjere ukljucujuci osobnu zastitnu
opremu (rukavice, maske za lice...) i Cesto pranje ruku.



Odrzavajte dobru osobnu higijenu




Drugi kljuc - Zastitite polja od kontaminacije
zivotinjskim izmetom

Osnovne informacije

onemogucite zivotinjama kretanje poljem Opasni  mikroorganizmi iz Zivotinjskog
gdje se proizvodi voce i povrce izmeta mogu kontaminirati voce i povrce
izravno kada Zivotinje prazne crijeva u polju ili
neizravno kada se kisnica kontaminira opasnim
mikroorganizmima i tece nizbrdo u polje za

smjestite stoku u ogradeno podrucje koje
je nizbrdo od polja proizvodnje

uklonite smece iz polja za proizvodnju i oko proizvodnju voca i povréa. Smece, hrana i voda
njega. u polju i oko njega privladi Zivotinje, ukljucujuci
divlje ptice.

Zastita zdravlja i okolisa

Opasni mikroorganizmi iz Zivotinjskog izmeta mogu u njemu preZivjeti dulje vrijeme, ¢ak i do nekoliko
mjeseci. Rizik kontaminacije fekalijama se povecava s brojem Zivotinja koje ulaze u polje, brojem ulaska
Zivotinja u polje i duljinom boravka Zivotinja na polju. Izmet divljih ptica moZe kontaminirati voce i povrce
te uzrokovati oboljenja u ljudi.

Kako zastititi polja od kontaminacije Zivotinjskim izmetom

+ drzite Zivotinje u ogradenom prostoru (tor, kokosinjac) kako bi ih sprijecili da ulaze u polje gdje
se proizvodi voce i povrce

+ postavite predmete koji izgledaju zastrasujuce ili prave buku (kao sto je strasilo ili vjetrenjaca)
oko polja kako biste sprijecili ulazak Zivotinja

+ stavite sjajne trake oko polja da otjerate ptice

+ drzite zivotinje podalje od polja, posebno u vrijeme berbe

+ ako je moguce, ne koristite stoku za berbu voca i povrca koje se jede svjeze

+ uklonite smece s polja da ne privlacite Zivotinje i ptice.

Razmatranja za predavaca

Ako nije moguce sprijeciti ulazak Zivotinja u polje, ogranicite broj Zivotinja koji u njega ulaze, broj ulazaka samih
Zivotinja i vrileme boravka Zivotinja na polju kako biste smanijili rizik od kontaminacije fekalijama.




Zastitite polja od kontaminacije Zivotinjskim izmetom

=




upotrebljavajte fekalni otpad (stajski gnoj i Propisno obradeni fekalni otpad (stajski gnoj
ljudske izlucevine) koji je propisno obraden i ljudske izlucevine) je ucinkovito i sigurno
gnojivo. Opasni mikroorganizmi u ljudskom

primijenite fekalni otpad na polja prije sadnje &Y o
i Zivotinjskom fekalnom otpadu mogu Zivjeti

produljite Sto je vise moguce razmak izmedu dugo vremena i mogu kontaminirati voce i
primjene 'obrader)oga fekalnog otpada i povrce. Fekalni otpad se mora obraditi da bi se
branja voca i povrca. unistili mikroorganizmi.

Izravno odlaganje fekalnog otpada (stajski gnoj i ljudske izluc¢evine) u povrsinske vode (npr. rijeke, jezera,
potoke) Steti ljudskom i Zivotinjskom zdravlju te okolisu. Fekalni otpad trebao bi biti propisno obraden kako
bi osigurali da opasni mikroorganizmi ne kontaminiraju voce i povrée. Obrada se moze kombinirati s drugim
mjerama kao Sto je primjena obradenoga fekalnog otpada na poljima prije sadnje i produljenje razmaka, sto
je vise moguce, izmedu primjene obradenoga fekalnog otpada i branja voca i povrca.

Stajski gnoj je smjesa zivotinjskog izmeta, urina i otpada od povrca.
Dozrijevanje je jedan od nacina obrade stajskog gnoja. Stajski se gnoj slaze na hrpu (podalje od
polja za proizvodnju voca i povrca i izvora vode) i ostavlja se dulje vrijeme (do jedne godine)
bez daljnjeg dodavanja svjezeg stajskog gnoja. Opasni mikroorganizmi odumiru zbog prirodnog
zagrijavanja.
Drugi nacin obrade ukljucuje okretanje hrpe stajskog gnoja. Ovo je praktic¢an i ucinkovit nacin
inaktiviranja opasnih mikroorganizama. Stajski se gnoj stavlja na hrpu ili u zatvoren spremnik
(podalje od polja za proizvodnju voca i povrca i izvora vode) i povremeno se izlaze zraku da se
ubrza truljenje.
Rucno okretanje je najcesci nacin dodavanja zraka stajskom gnoju. Stajski se gnoj s vanjske
strane okrece prema unutra gdje je izloZzen viSim temperaturama. MozZe se postaviti poklopac
na spremnik kako bi se osiguralo da stajski gnoj dosegne odgovarajucu temperaturu (najmanje
55 °C) ravnomijerno. Cijeli proces bi trebao trajati najmanje 3 mjeseca.

Ljudske izlucevine su smjesa urina i izmeta. Upotreba ljudskih izlu¢evina kao gnojiva predstavlja
veci rizik za zdravlje nego upotreba stajskog gnoja jer ljudski izmet moze sadrzavati bakterije,
viruse i parazite koji uzrokuju oboljenja specificna za ljude. Jedna od metoda obrade ljudskih
izlucevina jest produljeno skladistenje (bez dodavanja novih izluc¢evina) do dvije godine kako bi
bili sigurni da ne sadrze opasne mikroorganizme®.

Veecina propisa o upotrebi stajskog gnoja i ljudskih izluc¢evina u poljoprivredi su utemeljena na potrebama biljke za
hranjivim tvarima, a ne na brizi za zdravlje.

Sobzirom da vrijeme potrebno za unistavanje opasnih mikroorganizama ovisi o sastavu stajskog gnoja, temperaturi
i vlazi, dozrijevanje stajskog gnoja znacajno razlikuje ovisno o regiji.

5 WHO Guidelines for the use of wastewater, excreta and greywater (2006).Volume 4: Excreta and greywater use in agriculture NA
www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en






Cetvrti kljué - Procijenite rizike koji potje¢u od vode za
navodnjavanje i upravljajte njima

Osnovne informacije

utvrdite sve izvore vode koji su vazni za polje na Voda je potrebna za ljude, Zivotinje i u poljoprivredi.

kojer proizvodite voce i povrce Rizik od kontaminacije vode mikroorganizmima iz

budite svjesni rizika od kontaminacije vode razliCitih izvora vode varira.

mikroorganizmima Opasni mikroorganizmi u fekalnom otpadu mogu
zadtitite vodu od kontaminacije fekalijama kontaminirati vodu i prenijeti se u tlo i voce i povrce
preko navodnjavanja. Opasni mikroorganizmi ne

primijenite kontrolne mjere pri upotrebi smiju se prenositi putem vode koja se upotrebljava
kontaminirane vode ili vode nepoznate kvalitete. za navodnjavanje polja s vocem i povréem.

Zastita zdravlja i okolisa

Voda kontaminirana opasnim mikroorganizmima glavni je izvor bolesti u ljudi kad se konzumira izravno
ili se upotrebljava u proizvodniji i pripremi hrane. PoboljSanje kvalitete vode primarni je javni interes nuzan
za poboljsanje ljudskog zdravlja. Kad su zalihe ogranicene, upotreba vode za osnovne ljudske potrebe ima
prednost pred ostalim potrebama, ukljucujuci upotrebu u poljoprivredi.

Rizik se od kontaminacije mikroorganizmima razlic¢itih izvora vode opcenito povecava prema sljedecoj
liestvici, od niskog prema visokom riziku: 1) kisnica, 2) podzemna voda prikupljena iz dubokih bunara,
3) podzemna voda prikupljena iz plitkih bunara, 4) povrSinske vode i 5) neobradena ili neprimjereno
obradena otpadna voda.

Zivotinjski ili ljudski fekalni otpad moze kontaminirati vodu opasnim mikroorganizmima, s tim da su
povrsinske vode posebno podlozne kontaminaciji. Mjere se moraju uspostaviti kako bi se sprijecilo da takva
kontaminacija dode do voca i povrca i posljedi¢no utjece na ljudsko zdravlje. Ako je kvaliteta vode losa,
nepoznata ili se ne moze kontrolirati, kontaminacija voca i povrca se smanjuje primjenom kontrolnih mjera.

Kako procijeniti rizike koji potjecu od vode za navodnjavanje i upravljati njima
¢ treba znati koji su izvori vode upotrijebljeni za navodnjavanje, ali i sve korake tijekom skladistenja,
prijenosa i postupanja sve do tocke kad voda dolazi u polje na kojem se proizvodi voce i povrce
¢ utvrdite rizike od pojave kontaminacije za svaki korak

+ utvrdite kontrolne mjere kojima se moze smanijiti kontaminacija vode ili se vodom prenosi na voce
i povrce

+ ako je moguce, ispitajte kvalitetu vode.

Primjeri mjera kontrole rizika

+ ogradite izvore vode kako bi sprijecili ulaz Zivotinja

¢ prekrijte bunare, sagradite betonirani teren (promjera 1 metra) oko bunara ili ru¢nih pumpi i
odrzavaijte ih u dobrom stanju kako bi sprijecili kontaminaciju podzemnih voda




+ smijestite poljske zahode i skladistite stajski gnoj, fekalni otpad i mineralna gnojiva nizbrdo i
najmanije 10 metara od izvora vode kako bi se sprijecila kontaminacija podzemnih voda
izbjegavajte pranje prljave radne odjece i pelena u vodi koja se upotrebljava za navodnjavanje
skupljajte i odrzavajte dobru kvalitetu kiSnice u dobro osmisljenim sustavima s redovitim
¢is¢enjem slivova i zlijebova

+ zastitite otvore spremnika za kiSnicu mrezama kako bi sprijecili kontaminaciju krhotinama,
lis¢em, Zivotinjama i razmnozavanje kukaca

¢ smanjite na najmanju mogucu mjeru izravan kontakt vode za navodnjavanije s jestivim dijelovima
voca i povrca izbjegavajuci upotrebu nadzemnih prskalica ili namjernog potapanja

+ upotrebljavajte podzemni sustav za navodnjavanje® ili sustav za navodnjavanje brazdama’, koji
dovodi vodu izravno u tlo, a ne na biljke

+ povecajte, Sto je visSe moguce, razmak izmedu navodnjavanja i berbe (najmanje jedan mjesec
u slucaju upotrebe otpadne vode).

Razmatranja za predavaca

Ako je voda koja se upotrebljava u polju za proizvodnju voca i povrca loSe ili nekontrolirane kvalitete trebao
bi se usvojiti Plan sanitarne sigurnosti kako bi se smanijili rizici za poljoprivredne radnike, lokalnu zajednicu i
kontaminaciju voca i povréa. WHQO je utvrdio zahtjeve za promicanje sigurne upotrebe otpadne vode i izlucevina u
poljoprivredi, ukljucujucii pristup upravljanja rizikom koji se moZe uspostaviti na razini koja je realna pri lokalnim
uvjetima®.

6 Za podzemne sustave za navodnjavanje upotrebljavaju se ventili, pumpe i cjevovodi za prijenos vode koji omogucavaju polagano
kapanje u podrucje korijena biljke.

7  Sustav za navodnjavanje brazdama se radi tako Sto se iskopaju kanali preko polja, a usjevi se sade na grebenima izmedu brazdi.

8 WHO Guidelines for the use of wastewater, excreta and greywater (2006).
* Volume 2: Wastewater use in agriculture na: www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg2/en/, i
* Volume 4: Excreta and greywater use in agriculture na: www.who.int/water_sanitation_health/wastewater/gsuweg4/en/

Procijenite rizike koji potjecu od vode za navodnjavanje i upravljajte njima




Peti kljuc - Odrzavajte opremu za berbu i
skladiStenje Cistom i suhom

Osnovne informacije Zasto?

perite opremu za berbu i skladistenje Cistom Voce i povrce se moze kontaminirati opasnim
vodom i osusite je prije upotrebe mikroorganizmima tijekom berbe dodirom s
drzite ambalazu iznad tla prije, tijekom i kontantunlranl.m' rukama, tlgm, opremom za
nakon berbe berbu i skladistima. Mokre ili vlaZzne povrsine

) ) o o poticu rast opasnih mikroorganizama.
uklonite vanjsku necistocu i otpatke s voca i

povrca u polju

brzo rashladite voce i povrce

ograniCite pristup podrucjima berbe i
skladistenja Zivotinjama, djeci i
nezaposlenima.

Zastita zdravlja i okolisa

Bolesniradnici su prenositelji opasnih mikroorganizama u okolis. Nepravilna higijena tijekom berbe povecava
rizik od kontaminacije opasnim mikroorganizmima.

Voce i povrce Cesto se povezuje s bolestima koje se prenose hranom jer potpomazu rast opasnih
mikroorganizama do razine zaraze, a i Cesto se jede svjeze.

Kako odrzavati opremu za berbu i skladiStenje ¢istom i suhom

+ ogranicite pristup podrucjima berbe i skladistenja Zivotinjama, djeci i nezaposlenima, jer oni mogu
biti izvor kontaminacije

+ upotrebljavajte ambalazu za berbu i skladiStenje samo za ubrano voce ili povrce

+ posebno odredite spremnike za otpad, nusproizvode i oSteceno voce i povrce te ih odvajajte od
ambalaze za berbu i skladistenje

+ odloZite voce i povrce koje je neprikladno za prehranu ljudi u spremnike za otpad na polju

« C(istite prostore na kojima se Cisti i razvrstava voce i povrce na kraju svakog dana.

Razmatranja za predavaca

Nize temperature usporavaju rast opasnih mikroorganizama i cuvaju kvalitetu voca i povréa. Ubrano voce i povrce
bi se trebalo hladiti stavljajuci ga brzo u hlad ili u hladnjacu.



Odrzavajte opremu za berbu i skladistenje cistom i suhom




TRECI DIO: PLANIRANJE IZOBRAZBE

Planiranje izobrazbe

U ovom se poglavlju daju prijedlozi za planiranje izobrazbe. Upotrebljavajte ga kao uputu za razumijevanje polaznika
i pripremu za nadolazecu izobrazbu.

Informacije o polaznicima

Informacije o polaznicima i razumijevanje njihovih Zivotnih situacija mogu pomodi predavacu da bude
ucinkovitiji u namjeri da polaznici prihvate sigurnije postupke proizvodnje voca i povrc¢a. Promatranje i
slusanje o tome Sto se trenutno dogada na poljima za proizvodnju voca i povréca moze predavacu pruZiti
rieSenja koja bi polaznicima olaksala ukljucivanje navedenih postupaka u njihovu svakodnevicu.

*

Naprimjer, ako sapun i Cista, sigurna voda nisu smjesteni blizu zahoda, pranje ruku nakon obavljanja
nuzde nije moguce, a ni prakti¢no. U tom slucaju, rjeSenje bi bilo da se sapun, Cista i sigurna voda dovedu

do zahoda.

Kako bi upoznali polaznike, treba postaviti nekoliko osnovnih pitanja. Odgovori na ta pitanja omogucit ce
predavacu planiranje najuspjesnijih i najucinkovitijih vjeZzbi za polaznike. Naprimjer, moze se istraziti:

Tko su élanovi skupine? >
Odakle su? >
Koliko je polaznika? >
Koji jezik/jezike govore? >

Koja je razina pismenosti skupine? —>

Kojim organizacijama pripadaju? >

Spol, poslodavci, roditelji, supruznici, radnici

Mogu li do¢i do predavaca ili je potrebno da predavac dode na
njihovo podrucje?

U skladu s tim, planirati mjesto odrzavanja vjezbi i potrebne
materijale.

Je li potreban prevoditelj? Je li potrebno dovesti predavaca koji
govori drugi jezik?

Mogu i se upotrebljavati leci/posteri za poziv clanovima
zajednice? lli su usmeni pozivi prikladniji?

Imaju li te organizacije/skupine dostupan prostor za sastanak?
Je li predavanje dobrodoslo?

U slucajevima kad je predavac prvi put na tom podrucju ili se obraca skupini u zajednici s kojom je manje
upoznat, moze pomodi istrazivacka Setnja susjedstvom te razgovor s ljudima i vodama zajednice za bolje

upoznavanje polaznika i njihova okruZenja.

Posebne osjetljvosti

S obzirom na prirodu obrazovanja o zdravlju i higijeni, teme ovog tecaja mogu biti posebno osjetljive. Vazno
je oprezno se nositi s osjetljivim temama. UcCinkovitije su manje lekcije, na kojima se raspravlja o higijenskom
vréenju nuzde, higijeni i nazo¢nosti djece u poljima za proizvodnju voca i povréa. Cimbenici kao $to su spol,
obicaji i uloga/polozaj unutar polja za proizvodnju voca i povrca mogu utjecati na dinamiku i ugodnost
skupine.

*

*

Zene mogu nevoljko otvoreno govoriti o higijeni ili odgoju djece pred muskarcima.
Zaposlenici se mogu ustrucavati govoriti pred poslodavcima.
Razni obicaji ili posebne situacije mogu utjecati na uc¢inkovitu komunikaciju s polaznicima.




Naprimjer, problemi na radnom mjestu, kao sto je sposobnost promjene standardne proizvodacke
prakse ili opreme, ili spremnost ljudi na promijene navike/prihvacanje nove proizvodacke prakse
tijekom uzurbane sadnje i berbe.

Treba odabrati prezentacijsku metodu i pristup koji je primjeren polaznicima te dostupan prostor
za sastanak. Osim toga, treba uzeti u obzir sve moguce osjetljive ¢imbenike tijekom planiranja
prezentacije:

dugorocnu praksu, stavove i drustvene tabue

obrazovanije i prethodnu izobrazbu

dojencad/djecu u polju za proizvodnju voca i povrca

razli¢itost polaznika (kulturnu, socijalnu, tradicionalnu, spolnu)
razinu obrazovanja

jezik/dijalekte

fizicke postavke: realni i jednostavni postupci za primjenu
spremnost za podizanje svjesti o simptomima i znakovima bolesti
vaznost izobrazbe kada se proizvodi neko voce i povrce prvi put.
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Nakon pregleda prirucnika za izobrazbu/materijala i razmatranja potreba i osjetljivosti polaznika,
izobrazba se moze prilagoditi lokalnim uvjetima i objektima i potrebama/razinama vjestina
polaznika.




Dnevni program izobrazbe

Na dan izobrazbe, korisno je slijediti odredeni program kojim se pokrivaju sva vazna podrucja.
Predlozeni program slijedi sadrzZaj prirucnika i omogucava njegovu cjelovitu upotrebu. Program je
osmisljen da bude zavrsen u jednom danu, medutim, ako se to Zeli, moZe se podijeliti na nekoliko
kratkih lekcija. Takoder, treba imati na umu da neki detaljniji kljucevi, kao sto je “Procijenite rizike
koji potjecu od vode za navodnjavanje i upravljajte njima” mogu dulje trajati te dovesti do Sire
rasprave.

1. Dobrodoslica i predstavljanje

Na pocetku izobrazbe predavac se predstavi i obide polaznike kako bi se ugodnije osjecali. To olakSava
raspravu, sudjelovanje i ucenje na tecaju. Svi se polaznici predstavljaju. Provodi se Uvodna vjezba.

2. Prikaz ciljeva tecaja

Kratko se prikazu ciljevi tecaja tako da svi imaju op¢u predodzbu svrhe izobrazbe. Treba naglasiti vaznost
izobrazbe za zdravlje polaznika, njihovih obitelji i zajednice.

Ciljevi izobrazbe

¢ razumjeti kako dolazi do kontaminacije voca i povrca
+ nauciti dobru higijensku praksu kako bi se sprijecila kontaminacija.

3. Sazetak osnovnih pojmova poglavlja

Vazno je dati pregled o tome Sto su opasni mikroorganizmi, otkuda dolaze i kako mogu kontaminirati voce
i povrce kako bi se shvatila vaznost izobrazbe. Predavac se treba upoznati sa svim informacijama koje su
prezentirane u osnovnim pojmovima poglavlja. To mu omogucava odgovaranje na pitanja koja mogu biti
postavljenatijekom izobrazbe. Medutim, treba imati na umu da tijekom izobrazbe nije potrebno prezentirati
sve osnovne pojmove iz ovog prirucnika. Ovisno o problemima podrucja, moZe se odvojiti vise ili manje
vremena za odredeni osnovni pojam.

4, Rasprava o osnovnim informacijama za svaki od Pet kljuceva te izvodenje s njima
povezanih vjezbi

Prikaz osnovnih informacija i zasto za svaki klju¢. Nakon toga se izvede vjezba za svaki kljuc. Polaznici se
podijele na manje skupine, ako je njihov broj prevelik, kako bi se ucinkovito izvela i zavrsila vjezba.

5. Nakon svakog kljuca slijede Pitanja i odgovori

Odvojiti vrijeme za pitanja i odgovore nakon rasprave o svakom od Pet kljuceva. To omogucava polaznicima
potpuno razumijevanje materijala. Napraviti isto za svih Pet kljuceva i na kraju, zajedno s polaznicima,
napraviti sazetak.

Ako je mogude, napraviti kopije mini postera Pet kljuceva i podijeliti ih svakom polazniku na kraju izobrazbe.
PredloZiti polaznicima postavljanje dobivene kopije negdje blizu polja za proizvodnju voca i povrca, kao Sto

je Supa ili skladiste, kao podsjetnik.



Vjezbe za izobrazbu

Uvodna vjezba: O meni - Istina ili laz?

Vazno je zapoceti izobrazbu s vieZbom koja ¢e pomoci medusobnom upoznavanju polaznika kako bi ih
se navelo da jedni s drugima ugodno razgovaraju. PredloZena vjezba takoder uvodi pristup istina ili laz.
Taj pristup predstavlja oblik koji se upotrebljava u daljnjim vjeZbama.

1

Podijeliti polaznike u skupine po Cetvero. Dati svakom polazniku list papira i olovku/kemijsku
olovku.

2

Pozvati svaku osobu da zapise jednu istinitu ¢injenicu o sebi ili o svojoj obitelji. Tada, neka zapisu
jednu laz o sebi ili 0 svojoj obitelji. (Podsjetiti polaznike da i laZ treba biti nesto uvjerljvo).

3

Clanovi skupine trebaju medusobno podijeliti istine i laZi i pogoditi §to je istina, a $to laz. To je
izvrsna prilika polaznicima da saznaju viSe jedni o drugima i da se sprijatelje raspravljajuci o
istinama i lazima.

4

Na kraju, neka predavac prode prostorijom kako bi svaki polaznik podijelio svoje istinite izjave s
ostatkom skupine.




Prvi kljuc - Odrzavajte dobru osobnu higijenu

Pregled

Higijenske navike se obi¢no prenose s jedne generacije na drugu. U tom slucaju, lako je
previdjeti uCinak koje te tradicionalne navike imaju na zdravlje obitelji i zajednice. Vazno
je znati da samo slijedeci naviku dobre osobne higijene ljudi mogu sprijeciti Sirenje
bolesti izravno ili neizravno kontaminiranom hranom!

Ciljevi ucenja: Ova vjezba je usmjerena na osobne higijenske navike povezane s izmetom i
utvrdivanje nacina njihova poboljsanja.

Na kraju vjezbe polaznici ¢e moci:

¢ objasniti vaznost dobrih osobnih higijenskih navika radi sprjec¢avanja Sirenja bolesti
+ objasniti dobre osobne higijenske navike

+ utvrditi prepreke odrZavanju dobre osobne higijenske navike

* motivirati obitelj, prijatelje i zajednicu da prihvate dobre osobne higijenske navike.

Plan izobrazbe:
1. Pregled prvog kljuca - Odrzavajte dobru osobnu higijenu

2. Potaknuti polaznike na razgovor o osobnim higijenskim navikama u njihovim domovima i
zajednicama tako Sto ce opisati prostore za pranje ruku i odjece te dostupnost sapuna, toaleta
i poljskih zahoda. Ohrabriti polaznike da govore o dobrim i losSim navikama te napraviti popis
za jedno i drugo.

Pitanja koja se mogu upotrijebiti za pocetak rasprave ukljucuju:
+ Koje ste higijenske navike vidjeli/iskusili u svojim domovima ili u svojoj zajednici?
Naprimjer: dobre navike u odnosu na one koje bi mogle predstavljati rizik za zdravlje.
¢ Kako mozete poboljsati dobre navike u vasoj zajednici?
+ Kako mozete utjecati na ljude da promijene loSe navike?

3. Ponovno naglasiti najvaznije tocke te upitati skupinu polaznika da utvrde zapreke odrzavanju
dobrih higijenskih navika. Napraviti popis onoga Sto polaznici mogu uciniti kako bi poboljsali
osobnu higijenu i navike te utjecali na ljude oko sebe da promijene svoje loSe navike.




Drugi kljuc - Zastitite polja od kontaminacije
zivotinjskim izmetom

Pregled

Dopustanje boravka Zivotinja u polju ili dvoristu pokraj vrta je relativno Cesta praksa.
Medutim, to moZe imati ozbiljan utjecaj na sigurnost voca i povrca te zdravlje onih
koji konzumiraju takvo voce i povrce. DrZanje domacih i divijih Zivotinja te njihovog
izmeta dalje od voca i povrca sprjecava kontaminaciju voca i povrca i Sirenje bolesti.

Ciljevi ucenja: Ova je vjezba usmjerena na motivaciju obitelji, prijatelja i zajednice da razumiju

vaznost drzanja domacih i divljih Zivotinja dalje od voca i povrca.

Na kraju vjezbe polaznici ¢e moci:

¢ objasniti koje je odgovarajuce mjesto za zivotinje u odnosu na polje za proizvodnju ili vrtove u
okucnici

+ objasniti vaznost drzanja zivotinja dalje od polja kako bi se sprjecila kontaminacija

+ razlikovati odgovarajuca i neodgovarajuca mjesta za Zivotinje.

Plan izobrazbe:
1. Pregled drugog kljuca - Zastitite polja od kontaminacije zZivotinjskim izmetom

2. Objasniti da je ovo jednostavna istina ili laZ viezba. Polaznici trebaju podizanjem ruke ukazati
na istinit ili lazan odgovor na svako pitanje.

3. Procitati polaznicima naglas istina i laZ pitanja. Zatraziti da ukazu na istinu ili laZ dizanjem ruku.

4., Zatraziti od skupine da raspravi zasto je nesto istina ili laZ. Kad je to prikladno, ukljucite i druge
vazne sigurnosne tocke, kao Sto su dobre osobne higijenske navike.




ISTINAili LAZ?

Pitanja za vjezbu Drugog kljuca

Opasni mikroorganizmi koji se nalaze u zivotinjskom izmetu mogu preZivjeti u tlu mjesecima
i na kraju kontaminirati voce i povrce.

[ISTINA. Opasni mikroorganizmi u Zivotinjskom izmetu mogu prezivjeti u tlu i kontaminirati
voce i povrce te uzrokovati bolesti koje se prenose hranom.]

. Dobra je ideja drzati Zivotinje uzbrdo od mjesta gdje se proizvodi voce i povrce, kako bi ih
razdvojili.

[LAZ. Zivotinjski izmet se moze kisom isprati nizbrdo i tako uci u polje i kontaminirati voce i
povrce.]

. Stoka ili perad u poljima za proizvodnju voca i povrca moze izravno kontaminirati voce i
povrce.

[ISTINA.Voceipovréenesmijedodiukontaktsizmetom.lzmet sadrziopasne mikroorganizme
koji uzrokuju bolesti ako se pojede kontaminirano voce i povrce.]

. Bududi da ptice nisu na tlu cijelo vrijeme, mala je vjerojatnost da ¢e kontaminirati voce i
povrce.

[LAZ. Ptice koje prelijecu mogu ispustiti izmet na voce i povrce. To moze izazvati bolesti koje
se prenose hranom.]

. U redu je imati psa u poljuili u vrtu.
[LAZ. Izmet bilo koje Zivotinje moze kontaminirati voce i povrce.]

. Smece je potrebno uklonitiiz polja za proizvodnju voca i povrca i oko njega kako bi se sprijecilo
privlacenje domacih i divljih Zivotinja.

[ISTINA. Potrebno je uloziti veliki trud kako bi se izbjeglo privlacenje zivotinja u polje za
proizvodnju voca i povrca ili blizu njega.]




Treci kljuc - Upotrebljavajte obradeni fekalni otpad

Pregled

Puno je nedoumica oko upotrebe fekalnog otpada u proizvodnji voca i povréa. Propisno obradeni
fekalni otpad je dobar izvor hranjivih tvari u proizvodnji voca i povréa. Medutim, fekalni otpad
mora biti propisno obraden kako bi se unistili opasni mikroorganizmi. Pomaganje polaznicima
u razumijevanju kontrolnih mjera potrebnih za obradu fekalnog otpada je vazno za odrZavanje
sigurnosti voca i povrca.

Ciljevi ucenja: Ova istina ili laz viezba ¢e pomoci polaznicima da razumiju kako sigurno postupati pri
uporabi fekalnog otpada.

Na kraju vjezbe polaznici ¢e moci:

+ objasniti zasto ne bi trebali upotrebljavati neobradeni stajski gnoj kao gnojivo

¢ objasniti kada bi se obradeni stajski gnoj trebao dodati u tlo
+ opisati obradu fekalnog otpada i kako to uciniti na siguran nacin.

Plan izobrazbe:
1. Pregled treceg kljuca - Upotrebljavajte obradeni fekalni otpad

2. Objasniti da je ovo joS jedna istina ili laz viezba. Polaznici trebaju podizanjem ruke ukazati je li istinit ili
laZzan odgovor na svako pitanje.

3. Procitati polaznicima istina ili laZ pitanja. Zatraziti da ukazu na istinit ili lazan odgovor podizanjem ruku.

4., Zatraziti od skupine da raspravi zasto je nesto istina ili laz. Kad je to prikladno, ukljucite i druge vazne
sigurnosne tocke, kao Sto je zastita polja od kontaminacije Zivotinjskim izmetom.




ISTINA ili LAZ?

Pitanja za vjezbu Treceg kljuca

Stajski gnoj je izvor opasnih mikroorganizama koji mogu kontaminirati voce i povrce.
[ISTINA. Stajski gnoj sadrZi opasne mikroorganizme koji se nalaze u zivotinjskom izmetu.]

Povrce koje raste u tlu (kao Sto je korjenasto povrce) je zasti¢eno od opasnih mikroorganizama
iz stajskog gnoja zato Sto raste ispod zemlje.

[LAZ. Korjenasto povrée je najpodloznije kontaminaciji neobradenim stajskim gnojem.]

Kako bi se smanjila kontaminacija, stajski gnoj se treba obraditi i kad sazrije primijeniti ga u
polju.

[ISTINA. Toplina unistava opasne mikroorganizme; vrijeme potrebno za to varira ovisno o
sastavu stajskog gnoja, temperaturi i vlagi.]

Najbolje je upotrijebiti stajski gnoj za vrijeme sadnje.

[LAZ. Zreliili na neki drugi nacin obraden stajski gnoj treba primijeniti na poljima prije sadnje i
poslije berbe.]

Starenje ili neki drugi nacin obrade stajskog gnoja moZe smanijiti koli¢inu opasnih
mikroorganizama koji se nalaze u izmetu.

[ISTINA. Obradom se unistavaju opasni mikroorganizmi.]

Gnojista bi trebala biti Sto je moguce bliZe poljima za proizvodnju voca i povrca.

[LAZ. Gnojista se smjeétaju $to dalje od polja. Treba ih se smjestiti nizbrdo od polja da se
sprijeci istjecanje te ih treba prekriti kako bi se sprijecila vanjska kontaminacija izlu¢evinama
ptica i divljih Zivotinja.]

Stajski gnoj ne bi trebalo stavljati izravno na biljke.

[ISTINA. Rizik od kontaminacije zaostalim opasnim mikroorganizmima u obradenom stajskom
gnoju smanjuje se ako se stajski gnoj ne dovodi u izravan kontakt s biljkama.]




Cetvrti kljué - Procijenite rizike koji potje¢u od vode za
navodnjavanje i upravljajte njima

Pregled

Opasni mikroorganizmi iz Zivotinjskog ili ljudskoga fekalnog otpada mogu kontaminirati
vodu i dospjeti u tlo i voce i povrée navodnjavanjem. Vazno je poznavati izvor(e) vode koja
se upotrebljava za navodnjavanje i rizike kontaminacije. Na temelju ove procjene, mogu se
primijeniti kontrolne mjere za smanjenje kontaminacije. Ako je kvaliteta vode za navodnjavanje
losa, nepoznata ili se ne moze kontrolirati, kontaminacija voca i povréa se smanjuje primjenom
kontrolnih mjera.

Ciljevi u€enja: Ova je vjeZzba usmjerena na nacin kako drZati vodu sigurnom od opasnih mikroorganizama,
uzrocCnika bolesti koje se prenose hranom ili kako primijeniti kontrolne mjere za smanjenje kontaminacije
voca i povrca.

Na kraju vjezbe polaznici ¢e moci:
+ objasniti sigurnost izvora vode
¢ znati kako zastititi izvore vode
+ razlikovati sigurne metode navodnjavanja od onih koje povecavaju mogucnost kontaminacije.

Plan izobrazbe:
1. Pregled cetvrtog kljuca - Procijenite rizike koji potjecu od vode za navodnjavanje i upravljajte njima

2. Podijeliti polaznike u skupine po Cetvero ili petero. Neka polaznici opisu svoje postupke upotrebe vode
u smislu informacija prezentiranih u cetvrtom klju¢u. Naprimjer, raspravite o smjestaju Zivotinja i
pranju odjece u vodotocima za navodnjavanje.

3. Raspraviti s polaznicima o mogucnostima upravljanja vodom kako bi se proizvelo sigurno voce i
povrce. Dopustiti polaznicima, u vremenu od 10 do 15 minuta, opisivanje trenutnih postupaka upotrebe
vode i kontrolnih mjera. Napraviti popis mjera koje oni mogu primijeniti za proizvodnju sigurnog voca i
povrca.

4. Ponovo okupiti polaznike i zatraziti od jednoga iz svake skupine izvjesce o raspravi. Potaknuti polaznike
da boduju izvjesca kako bi ozivjeli raspravu. Zapisati bodove svake skupine.

5. Unaprijediti ucenje pomocu dobivenih informacija naglasavanjem najvaznijih tocaka. Raspraviti o
kontrolnim mjerama koje polaznici mogu i ne mogu primijeniti. Razlicitom bojom oznacite kontrolne
mijere koje se mogu, a koje ne mogu primijeniti. Raspraviti o alternativama za kontrolne mjere koje se
ne mogu primijeniti.




Pregled

Nekoliko je faza, postupaka i mjesta gdje se voce i povrée moze kontaminirati od polja do konacne
potrosnje. Voce i povrée moze docdi u kontakt s opasnim mikroorganizmima iz opreme i ambalaZe
tijekom berbe i skladistenja.

Ciljevi ucenja: Ovom se vjezbom razmatraju postupci berbe i skladistenja kojima se smanjuje mogucnost
kontaminacije voca i povrca tijekom berbe i skladistenja.

Na kraju vijezbe polaznici ¢ce moci:
objasniti postupke koji mogu pomoci u odrzavanju voca i povrca sigurnim/nekontaminiranim tijekom
berbe i skladistenja

objasniti zasto bi trebali drzati opremu za berbu i skladistenje Cistom

raspravljati o mogucim rizicima kontaminacije voca i povréa do koje moze doci tijekom berbe i
skladistenja.

Plan izobrazbe:

1. Pregled petog kljuca - Odrzavajte opremu za berbu i skladistenje Cistom i suhom

2. Podijeliti polaznike u skupine po cetvero ili petero. Dopustiti im, u vremenu od 10 do 15 minuta,
opisivanje njihovih uobicajenih postupaka pri berbi i skladiStenju te popis onih postupaka koji bi mogli

uzrokovati kontaminaciju tijekom berbe i skladistenja.

3. Ponovo okupiti polaznike i zatraziti od jednog iz svake skupine izvjeSce o raspravi. Potaknuti polaznike
da boduju izvjesca kako bi ozivjeli raspravu. Zapisati bodove svake skupine.

4. Poboljsati postupke koji sprjecavaju kontaminaciju tijekom berbe i skladistenja.



Primjer obrasca za ocjenjivanje

Dobar je nacin procjene koristi izobrazbe posjet gospodarstvu i promatranje tamosnje prakse.
Najbolje bi bilo da procjenitelj posjeti gospodarstvo nekoliko puta kako bi mogao uociti promjene
u praksi koje promicu sigurnost voca i povréa. Popunjavanje odvojenih obrazaca za ocjenjivanje
nakon svakog posjeta dobar je nacin pracenja usvojenog znanja i napretka. Moze se dogoditi da
procjenitelj nece moci odgovoriti na sva pitanja tijekom svakog posjeta gospodarstvu i neki se
odgovori mogu promijeniti ovisno o vremenu posjeta i fazi sezonskog rasta.

Opis gospodarstva

1. Velicina gospodarstva (procjena)

2. Veli¢ina zasadene povrsine (procjena)

3. Vrsta voca i povrca

4. Broj i vrsta zZivotinja na gospodarstvu

5. Izvor vode za pice:[ | bunar[_] boce s vodom punjenom iz gradskog vodovoda

Drugo

6. Vrsta vode za navodnjavanje: [ ] bunar[ ] rijeka

Drugo




Promatranje djelatnosti farme

7. Peru li ¢lanovi obitelji ruke i suse li ih sa ¢istim, suhim ru¢nikom nakon vr$enja nuzde, mijenjanja
pelena djeci i kontakta sa zivotinjama?

[ ] Da [ ] Ne [ ] Ne znam

8. Mijenjaju li ¢lanovi obitelji odjecu i kupaju li se redovito?

[ ] Da [ ] Ne [ ] Ne znam

9. Jesu li porezotine, ozljede i rane prekrivene rukavicom ili zavojem pri radu u polju?

[] Da [] Ne [] Ne znam

10. Postoji li poljski zahod koji je prikladno smjesten blizu polja za proizvodnju voca i povrcéa?

[ ] Da [ ] Ne [] Ne znam

11. Je li poljski zahod smjesten nizbrdo ili je udaljen od polja za proizvodnju voca i povrca?

[ ] Da [ ] Ne [ ] Ne znam

12. Jeli domacim zivotinjama, ukljucujudi perad i kucne ljubimce, sprije¢eno vrludanje poljima za
proizvodnju voca i povréa?

[] Da [ ] Ne [ ] Ne znam

13. Jesu li Zivotinje odvojene od polja za proizvodnju voca i povréa ogradom ili torom?

[] Da [ ] Ne [ ] Ne znam

14. Drzili se stoka nizbrdo od polja za proizvodnju voca i povrca?

[ ] Da [ ] Ne [ ] Ne znam

15. Uklanja li se smece iz polja za proizvodnju voca i povrca i oko njega?

[ ] Da [ ] Ne [] Ne znam



Stajski gnoj

16. Obraduije li se fekalni otpad pravilno?

[] Da [] Ne [] Neznam

17. Je li obradeni fekalni otpad upotrijebljen na poljima za proizvodnju voca i povrca prije sadnje?

[] Da [] Ne [] Neznam

18. Je li vrijeme izmedu primjene obradenog fekalnog otpada i Zetve bilo maksimalno?

[] Da [] Ne [] Neznam

Voda

19. Postoje li ograde ili neki drugi nacin zadrzavanja peradi ili stoke od vr$enja nuzde u izvorima vode?

[] Da [] Ne [] Neznam

20. Jesu li stajski gnoj, fekalni otpad i gnojiva skladistena na mjestu koje je udaljeno od izvora vode?

[] Da [] Ne [] Neznam

21. Je li poljski zahod smjesten nizbrdo ili je udaljen od izvora vode?

[ ] Da [] Ne [] Neznam

22. Primjenjuje li obitelj kontrolne mjere pri upotrebi kontaminirane vode?

[ ] Da [] Ne [] Neznam

Berba

23. Jesu li oprema za berbu i skladiSna ambalaza oprane Cistom vodom i osusene prije berbe?

[ ] Da [] Ne [] Neznam

24. Drze li se posude za pakiranje iznad tla tijekom berbe i nakon nje?

[] Da [] Ne [] Neznam

25. Jesu li vidljiva necistoca i ostaci na vocu i povrcu uklonjeni u polju za proizvodnju?

[] Da [] Ne [] Neznam

26. Drze li se Zivotinje, djeca i nezaposleni podalje od opreme za berbu i podrucja za skladistenje?

[] Da [] Ne [] Neznam




RJECNIK

Bolest koja se prenosi hranom

opcinazivzaopis bolestiilioboljenja uzrokovanih konzumacijom
kontaminirane hrane i pica
Tradicionalno se naziva trovanje hranom.

Dijareja

crijevni poremecaj karakteriziran izrazito cestim praznjenjem
crijeva

Izlucivanje

praznjenje ili uklanjanje tvari ili otpada putem nekog tkiva
organizmainjihova pojava u urinu, izmetu ili drugim produktima
koje tijelo normalno izbacuje

[zmet

ljudska ili Zivotinjska otpadna tvar ili izlucevina

Hladenje

proces rashladivanja ili zamrzavanja (npr. hrane) kako bi se
odgodilo kvarenje

Kontaminacija mikroorganizmima

nenamjerno dodavanje bilo kojeg mikroorganizma hrani
koje moze narusiti sigurnost hrane ili njezinu prikladnost i
prouzrociti bolest

Mijenjanje pelena

uklanjanje prljave pelene djetetu i zamjena cistom pelenom

Mikroorganizmi

organizmi mikroskopske velicine kao Sto su bakterije, kvasci,
plijesni, virusi i paraziti koji se mogu naci u okolisu, hrani i u
Zivotinjama ili na njima

Navodnjavanje

zalijevanje voca i povréa u suhim podrucjima pomocu jaraka,
kanala i prskalica

Osobna zastitna oprema

odjeca ili drugi odjevni predmet ili oprema za sprjecavanje
kontakta tvari s tijelom nositelja

Otpadna voda

tekuci otpad koji se ispusta iz domacinstava, komercijalnih
prostora i slicnih izvora u pojedinacne sustave odlaganja ili
komunalne kanalizacijske cijevi koji vec¢inom sadrzi ljudske
izluCevine i upotrijebljenu vodu

Podzemna voda

voda koja se nalazi ispod povrsine zemlje

Poljski zahod

samostojeci objekt, posuda ili rupa u zemlji, namijenjena velikoj
i maloj nuzdi

Povrsinska voda

sve vode prirodno otvorene atmosferi (npr. rijeke, potoci, jezera
i umjetna jezerca)

Rizik

ozbiljnost i vjerojatnost Stete izlaganjem opasnosti

Sigurnost hrane

sve mjere osiguranja da hrana ne Steti potroSacu u proizvodnii,
preradi i/ili konzumaciji prema svojoj namjeni

Stajski gnoj

smijesa zivotinjskog izmeta, urina i biljnog otpada

Sigurna voda

voda bez opasnih mikroorganizama i toksi¢nih kemikalija u
razinama koje mogu uzrokovati bolest i/ili oboljenje

VirSenje nuzde

mokrenje ili praznjenje crijeva u sanitarnom objektu s pranjem i
susenjem ruku

Zahod

sustav opremljen sanitarnom opremom i mehanizmom
uklanjanja u kojem se vrsi velika i mala nuzda




Vise informacija o radu WHO-a u podrucju sigurnosti hrane dostupno je na:
www.who.int/foodsafety

Provedba obrazovnih projekata o sigurnosti hrane u zemljama

Regionalni savjetnici WHO-a i predstavnici WHO-a pojedinih zemalja imaju kljucnu ulogu
u stvaranju i promicanju politike i prakse WHO-a na regionalnim i nacionalnim razinama.
MozZe im se izravno obratiti za pomoc i savjet pri provedbi Pet kljuceva za sigurniju proizvodnju
voca i povrca.

Podaci o kontaktima dostupni su na: www.who.int/foodsafety,/contact/en

Elektronicka kopija ove publikacije dostupna je na www.who.int/foodsafety/consumer/5keys_growing_safer/en
i na http://www.hzn.hr/default.aspx?id=243
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